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01

08
Judias verdes con patata

alamares a la romana con mahonesa

Yogur

15
Sopa de ave

Tortilla de patata con lechuga

Fruta fresca

22

NO LECTIVO

29
Sopa de ave con lluvia

alamares a la romana con mahonesa

Yogur

02
09
Sopa de fideos
Garbanzos guisados
Fruta fresca
16
Lentejas estofadas
Jamoncito pollo al horno con
manzana
@ Pera
23
FIESTA
30

Léntejas a la hortelana
Filete de pescado en su jugo

Fruta fresca

DIETA SIN CERDO

03
Crema de calabaza
Calamares romana
Fruta fresca
10

Arroz con verduras
Tortilla francesa con lechuga

Fruta fresca

17
Coditos con tomate

Merluza en salsa al horno

Yogur

24
Judias verdes con patata y
salsa de tomate

Tortilla francesa con lechuga

Fruta fresca

04
Sopa de lluvia

Tortilla de patata con ensalada de
tomate

Fruta fresca

11
Patatas guisadas

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta fresca

18

Puré de zanahorias
Calamares romana

Fruta fresca

25
Alubias blancas estofadas

Pescado en salsa

Fruta fresca

MENUS IN SITU ZAMORA ABRIL 2024

05
Alubia blanca estofadas

Merluza en salsa

Yogur

12
Alubias blancas estofadas

Merluza en salsa con lechuga

Yogur

19
Garbanzos estofados

Skipper de bacalao con lechuga

Yogur

26
Arroz con tomate

Merluza al horno con agjo y
perejil

Yogur

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias




