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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
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Pan y lácteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y lácteo

Coditos con salsa de tomate Lentejas estofadas Crema de calabacín Garbanzos estofados

Merluza en salsa con lechuga Tortilla de patata y cebolla Jamoncitos de pollo al horno
Skipper de bacalao con 

lechuga
NO LECTIVO

Pan y lácteo Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta Pan y fruta

Judías verdes al ajo arriero Sopa de cocido Arroz a la zamorana Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas

Calamares a la romana con 
lechuga

Cocido completo Merluza en salsa Filete de pechuga a la plancha
Tortilla francesa con rodaja de 

tomate

Pan y lácteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y lácteo

Macarrones con salsa de 
tomate

Sopa de ave con pasta Crema de calabaza Garbanzos guisados

FESTIVO Merluza en salsa
Tortilla de patata y cebolla con 

rodaja de tomate
Albóndigas mixtas en salsa

Skipper de bacalao con 
lechuga

Pan y lácteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lácteo

Lentejas a la hortelana Arroz con salsa de tomate Coliflor al ajo arriero Sopa de cocido Puré de verduras

Tortilla francesa con rodaja de 
tomate

Skipper de bacalao con 
lechuga

Filete de lomo adobado a la 
plancha

Cocido completo Merluza en salsa con lechuga

Pan y fruta

Merluza al horno con lechuga

Pan y lácteoPan y fruta

MENÚ BASAL IN SITU ZAMORA

Sopa de ave con pasta Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate

Jamoncitos de pollo al horno Tortilla francesa con chorizo


